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PALAVRA DA

EDITORA

A Revista Plenamente é mais um
dos sonhos que realizamos e
ficamos extremamente gratos
por acontecer!A visao que
dispomos para esse projeto é
simplesmente trazer muita
informacdo de qualidade , bem
como, apresentar pessoas
incriveis que o mundo precisa
conhecer.

Agradecemos a todos os
parceiros que compraram nossa
visao de projeto e aguardamos
ansiosamente pelo seu feedback,
caro leitor, para que possamos
estar sempre um passo a frente
em trazer informacdo que de
fato, transforma vidas!

Para nos, viver plenamente é ter
visdo do que acontece no
mundo, e ter opinido esclarecida
sobre os fatos, ndo manipulavel ,
nem alienavel. Viver plenamente
é saber que vocé pode mais e
saber mais é o caminho para ser
totalmente pleno.

Abracos fraternos,
Priscilla Ribeiro.
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"A procrastinacao é o
ladrao do tempo, o
obstaculo na estrada
do sucesso."

- Victor Kiam




Conheca Mais Sobre o Habito
que Pode Estar Boicotando o
Seu Sucesso:

PROCRAST

Vamos explorar o que esta

por tras desse habito

v desafiador e como

No mundo acelerado de hoje, podemos Supera'_|o para
onde a busca pelo sucesso
muitas vezes se torna uma
corrida contra o relégio, a
procrastinacao emerge como
uma sombra persistente que
ameaca nossos objetivos e
realizacGes. Este
comportamento pode sabotar
nao apenas tarefas diarias,
mas também metas de longo
prazo, impedindo o
florescimento do nosso
potencial.

alcancar o sucesso
desejado.



A procrastinacdo nao é
simplesmente uma questao
de preguica.

Muitas vezes, esta
enraizada em questdes
psicolégicas complexas,
como o medo do fracasso, a
busca pela perfeicao, ou a
falta de motivacgdo
intrinseca.

Reconhecer esses aspectos
é 0 primeiro passo para
entender e enfrentar o
problema de frente.

A procrastinacao segue um
ciclo vicioso.

Inicia-se com a evitacdo de
uma tarefa, muitas vezes
acompanhada por uma
breve sensacao de alivio.

No entanto, a medida que o
prazo se aproxima, cresce a
ansiedade, levando a uma
pressa frenética para
concluir o trabalho.

_y  § (

Esse ciclo pode ser
debilitante, prejudicando a
qualidade do trabalho e o
bem-estar emocional.



Raizes psicologicas da

e Medo do Fracasso:
O receio de nao atender as
expectativas, préprias ou alheias, pode
levar a procrastina¢do. Superar esse
medo exige uma mudanca de
mentalidade, enfocando o aprendizado
e 0 crescimento em vez da perfeicdo.

e Falta de Motivac¢do Intrinseca:
Quando as tarefas nao estao alinhadas
com nossos valores e objetivos
pessoais, a motivacdo tende a diminuir.

e Desorganizacdo e Falta de
Planejamento:

A falta de estrutura pode contribuir
para a procrastinacao. Estabelecer
metas claras, criar listas de tarefas e
definir prazos realistas sdao estratégias
eficazes para combater a
desorganizacao.



ESTRATEGIAS PARA SUPERAR

A PROCRASTINACAO

Divida as Tarefas:

Divida grandes projetos em
partes menores e mais
gerenciaveis. Isso torna as
tarefas menos
intimidadoras e mais
alcancgaveis.

Estabeleca Metas
Realistas: Defina metas
especificas, mensuraveis e
alcancaveis. Isso cria um
caminho claro e tangivel
para o sucesso.

Crie Habitos Produtivos:
Desenvolva rotinas que

promovam a produtividade.

Isso ajuda a criar
consisténcia e a reduzir a
resisténcia inicial as tarefas

Compreenda suas
Motivacoes:

Descubra o que realmente
importa para vocé e alinhe
suas tarefas com seus
valores fundamentais.

Pratique a Empatia
Consigo Mesmo: Em vez de
se castigar por procrastinar,
pratique a compaixao
consigo mesmo. Reconheca
os desafios, aprenda com
eles e siga em frente.

Ao desvendar as camadas da
procrastinacao, podemos
comecar a desenvolver
estratégias eficazes para
supera-la.

No caminho para o sucesso, é
crucial ndo apenas realizar as
tarefas, mas também cultivar
uma mentalidade resiliente
gue nos capacite a enfrentar
os desafios de forma proativa.

Enfrentar a procrastinacao é
um passo fundamental em

direcdo a uma vida mais

produtiva e satisfatoria.
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DESCUBRA SE
VOCE PODE
ESTAR
SOFRENDO
COM A
EXAUSTAO
PROFISSIONAL

RNOUT

A Sindrome de Burnout € uma
condi¢ao caracterizada por
esgotamento fisico e mental
relacionado ao trabalho,
podendo afetar
significativamente o
desempenho profissional e a
qualidade de vida.

Este teste destina-se a
fornecer uma ajuda de
avaliacao inicial dos sintomas

associados a sindrome.



RESPONDA AS PERGUNTAS

ABAIXO ATRIBUINDO UMA

PONTUACAO DE 1 A 5 DE ACORDO COM A INTENSIDADE COM
QUE CADA AFIRMACAO SE APLICA A VOCE,

ONDE 0 SIGNIFICA "NUNCA" E 5 SIGNIFICA "SEMPRE".

1. Eu me sinto exausto(a)
mesmo depois de uma boa
noite de sono.

e 0: Nunca

e 1: Raramente

e 2: As vezes

e 3: Frequentemente
e 4: Muitas vezes

e 5:Sempre

2. Tenho dificuldade em
desconectar do trabalho,
mesmo nos momentos de
lazer.

e 0: Nunca

e 1. Raramente

e 2: As vezes

e 3: Frequentemente
e 4: Muitas vezes

e 5:Sempre
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3. Sinto que o trabalho
esta afetando minha
salde fisica e emocional.

e 0: Nunca

e 1: Raramente

e 2: As vezes

e 3: Frequentemente
e 4: Muitas vezes

e 5:Sempre

4. Tenho dificuldade em
encontrar motivacao para
realizar as tarefas do
trabalho.

e 0: Nunca

e 1. Raramente

e 2: As vezes

e 3: Frequentemente
e 4: Muitas vezes

e 5:Sempre



5. Sinto-me distante
emocionalmente das
pessoas com quem
trabalho.

e 0: Nunca

e 1. Raramente

e 2: As vezes

e 3: Frequentemente
e 4: Muitas vezes

e 5: Sempre

Pontuacdo Total:

Some os pontos
atribuidos a cada
pergunta.

Quanto maior a
pontuacgao, maior a
probabilidade de vocé
estar enfrentando uma
alta carga de atividade
mental relacionada ao
trabalho.

Interpretacado da
pontuacao:

e 0-10: Baixo risco de
Burnout

e 11-20: Moderado risco
de Burnout

e 21-30: Risco significativo
de Burnout

e 31-40: Alto risco de
Burnout

e 41-50: Muito alto risco
de Burnout

Observacdo Importante:
Este teste fornece apenas
uma avaliacao inicial.

Se vocé suspeitar que esta
enfrentando a Sindrome de
Burnout, é fundamental
procurar a orientagdo de
um profissional de saude
mental para uma avalia¢ao
mais detalhada.

Lembre-se, a saude mental é
uma prioridade. Se precisar de
apoio, nao hesite em procurar

ajuda profissional.




TRABALHE ENQUANTO ELES
DORMEM E TENHA UM DERRAME
ANTES DOS 40.
_.q "?
ESTUDE ENQUANTO
ELES SE DIVERTEM E TENHA
DEPRESSAO ANTES DOS 25.

LUTE
ENQUANTO ELES DESCANSAM E
TENHA




Trissomia 21 e os
Grandes Pais Especiais

A verdade é que muitos se veem
perdidos ao descobrir uma gestacdo,

imaginando os desafios e dificuldades

em gerar e criar uma nova vida, uma
pessoa completamente diferente de
VOCé.

Porém, mais desafiador ainda é
receber a noticia de que seu filho ou
filha tem trissomia no cromossomo
21, com desafios que os pais ainda
nem conseguem mensurar,
entretanto ja precisam estar
preparados.

Claro que surgem perguntas a Deus,
aos deuses, ao universo ou a
qualquer outra divindade sobre o
motivo de terem sido escolhidos,
porém essas perguntas nunca serdo
respondidas, talvez nem tenham
tempo para isso.

Quando assustam, ja estdo imersos
em um mundo repleto de olhos
amendoados, dedinhos curtos,
rostinhos redondos e muitos
obstaculos a serem superados.




CAPACITISMO:

Uma das maiores dificuldades que Se eu pudesse deixar algumas dicas
encontro nos atendimentos é o para os pais, recomendo procurar,
despreparo desses pais especiais que, | sl=sel= ol pllenl=iglie Lkl e Ellols
desamparados aceitam em sua rotina | pablideliseisllal=le skl el fe 2l

o que chamamos de CAPACITISMO necessidades de seus filhos.

.De grosso modo, essa pratica reduz
um ser humano a sua deficiéncia e
limita o seu poder de superacao.

Quisera eu que todos os pais de

portadores da T21 tivessem o apoio e

acompanhamento necessario, pois o

desenvolvimento desta crianca Porém, é importante sempre reavaliar
dependera deles. Mas, infelizmente, | =5 plae=ssleElelasezlapiclnles) <
percebo, em meus atendimentos, que | =lelldloial=ie sigelilsislelg=lis S giaassise | gler
uma das maiores dificuldades é o Em casa se dediquem, exijam de um
despreparo dos pais, 0s quais, sem a | erelilssien=l L=l fellp=l el
informacdo adequada para a criacdo | =lllanisipl=leclon s dalalols ifsleo)s)

de seus filhos, rendem-se ao brincadeiras, tempo com a familia,
capacitismo, limitando o filho a sua leitura e descanso.

deficiéncia e reduzindo o seu poder terapia vem como um intermédio
de superacao. entre pais e filhos em aprendizado.

A Fazer terapia desde o inicio é
primordial, mas néo se preocupe, nunca é
tarde demais para comegar.

F muito importante que, ao receber
um diagnadstico, os pais especiais
busquem acolhimento, conhecimento | =722 7 seu filho ndo é incapaz de

e se planejem para uma vida cheia de |50 20 el 2 Sofla 2 S e
desafios, aventuras e alegrias. crianga funcional..
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Entenda e busque
seus direitos:

Procure a secretaria de educacao
da sua cidade em busca de acesso a
uma educacao de qualidade.

Se ele nao foi ainda alfabetizado
procure em sua regido uma classe
multi etapas, va até a secretaria da
educacdo marque um horario, busque
um monitor preparado, acompanhe o
trabalho dele, mude se necessario.

Na saude exija o direito de
acompanhamento:

Procure a rede de saude para
acompanhar as modifica¢des causada
pela trissomia do cromossomo 21 e
exija um tratamento digno e humano.

Em casa se dediquem, exijam de um
profissional uma rotina de ] )
alimentacdo, exercicios fisicos, Ronise Ferreira
brincadeiras, tempo com a familia, a2

leitura e descanso 4

ESCRITO POR:

Seu filho pode, seu filho quer e seu
filho consegue ser funcional e vocés
sdo escolhidos para uma missao linda
e enriquecedora.

A Voce, ,OCII GS,OECICI/, deixo Psicanalista infantil

meu abraco, meu total master class.

acolhimento e dESEjO que Psicoterapeuta especialista no
. . Desenvolvimento de criancgas

UUI’)CG Ve_/CI seu.f//ho comq com necessidades especiais .

incapaz. Acredite nele, pois

pais especiais criam filhos ENTRE EM CONTATO COM O

extraordinarios. COLUNISTA CLICANDO AQUI!
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LINGUAGEM DO
CORPO:

7 " COMUNICACAO ALEM DAS
O corpo fala. DAL AVRAS

CONHECA MAIS SOBRE A ONDA DE LER AS

PESSOAS ATRAVES DOS GESTOS Enquanto as palavras formam a
base da comunicacdo verbal, a
linguagem do corpo adiciona

Em um mundo onde as comunicagdes : ~ e .
uma dimensao adicional a

sao multifacetadas, a habilidade de
interpretar a linguagem do corpo
tornou-se uma ferramenta valiosa. A

interacdo humana.

capacidade de ler as pessoas através
de gestos pode oferecer insights
profundos sobre suas emoc¢des,
intencdes e estados mentais. Vamos
explorar essa intrigante onda de
compreensdo nao verbal e descobrir
como a linguagem do corpo se tornou
uma habilidade essencial na
comunicagdo moderna.
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Decifrando
Gestos Comuns

Expressdes Faciais:
o Sorriso Genuino: Indica
felicidade ou aprovacao.
o Franzir a Testa: Pode
denotar preocupacgao,
desaprovacao ou
concentracdo intensa.

Postura:
o Postura Aberta: Indica
confiancga e receptividade.
o Postura Fechada: Sugere
desconforto, defesa ou
resisténcia.

Gestos Manuais:

o Aperto de Mao Firme:
Transmite confianca e
assertividade.

o Mexer nas Roupas ou
Cabelos: Pode indicar
nervosismo ou inseguranca.

Movimentos dos Olhos:

o Contato Visual Sélido:
Mostra interesse e
sinceridade.

o Desvio do Olhar: Pode
sugerir desconforto,
desonestidade ou evasao.

— 19/48

A Ciéncia por Tras
da Leitura Corporal:

Estudos demonstram que grande
parte da comunica¢do humana
ocorre ndo verbalmente. A analise
da linguagem do corpo envolve a
observacao cuidadosa de padrdes
e a compreensao das associacdes
culturais e individuais.

Os especialistas em linguagem
corporal tornaram-se consultores
valiosos em diversas areas, desde
negociacdes empresariais até
coaching pessoal.

A Importancia da
Empatia e Contexto:

Embora a leitura de gestos seja
uma ferramenta poderosa, é
crucial considerar a empatia e o
contexto ao interpretar sinais nao
verbais.

As mesmas expressdes podem ter
significados diferentes em culturas
diversas, e fatores individuais
devem ser levados em conta para
uma compreensao completa.



Desenvolvendo
suas Habilidades
de Leitura
Corporal

1.0bservacao Atenta: Preste
atencao aos detalhes sutis na
expressao facial, postura e
gestos.

2.Pratica da Empatia: Coloque-se
no lugar do outro para
compreender as emocgoes
subjacentes.

3.Consciéncia Cultural: Esteja
ciente das nuances culturais na
interpretacao da linguagem do
corpo.

4. Feedback Construtivo: Peca
feedback e esteja disposto a
ajustar suas interpretacdes com

base nas respostas recebidas.

Conclusado:

Investir na compreensao da
linguagem do corpo nao é
apenas uma habilidade valiosa,
mas também promove uma
comunicacao mais auténtica e
eficaz.

Ao ler as pessoas através dos
gestos, abrimos portas para uma
conexao mais profunda e uma
compreensao mais rica nas
interacdes diarias.

Afinal, a verdadeira comunicacao
vai além das palavras proferidas,
residindo nos movimentos,
expressoes e posturas que
revelam nossa esséncia mais
auténtica.



“Nada acontece a
menos que

1)

sonhemos antes .

Carl Sandburg
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e
transmitir
conforto:

O Papel Essencial da
Comunica¢ao Nao Verbal na
Pratica Psicolégica

A eficacia da comunicagdo em um
contexto terapéutico vai alem das
palavras pronunciadas. Psicélogos e
psicanalistas tém o desafio e, ao
mesmo tempo, a oportunidade de criar
um ambiente acolhedor e transmitir
conforto aos pacientes através de
escolhas conscientes em relacdo a
comunicag¢ao ndo verbal.

A Vestimenta:
A Primeira Impressao de Cuidado

A escolha de vestimenta pode
influenciar significativamente a
percepc¢do do paciente sobre o
terapeuta. O arquétipo do Cuidador,
um dos 12 arquétipos de Jung, sugere
a importancia de transmitir cuidado e
protecado. Trajes mais acolhedores e
profissionais, como cardigds ou cores
suaves, podem criar uma atmosfera de
calor e compreensdo. O objetivo é
proporcionar um ambiente onde 0s
pacientes sintam que estao em um
espago seguro para compartilhar suas
experiéncias mais intimas.
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¥ A UTILIZACAO DO

ARQUETIPO DO
O CENARIO DO CUIDADOR:
CONSU LTé RIO: Estratégia de Comunicacao

q Eficiente
Criando um Espaco Seguro . i .

pagc g Jung definiu o arquétipo do Cuidador
O ambiente fisico do consultério ou como aquele que expressa
do set psicanalitico tambem compaixdo, ternura e preocupagdo
desempenha um papel crucial na pelos outros. Introduzir elementos
transmissdo de conforto. Toques associados a esse arquétipo em sua
acolhedores, como almofadas macias, comunicacdo ndo verbal pode ser
cores suaves e iluminagdo relaxante, uma estratégia poderosa. Isso pode
podem criar uma atmosfera de incluir pequenos gestos, como
tranquilidade. Elementos decorativos oferecer lencos de papel com
que sugerem empatia € compreensdo, el dllsrENeIENaFlpleei Claa= ) slolsiil| = e U=
como obras de arte inspiradoras ou sugira disponibilidade e interesse
citagbes motivadoras, também genuino.

contribuem para a criagdo de um
espago seguro.

O Tom de Voz: Uma Melodia de Empatia

O tom de voz é uma ferramenta poderosa na comunicacdo. Adotar um tom
calmo, suave e compassivo pode ajudar a acalmar a ansiedade do paciente. A
entonacdo deve refletir empatia e interesse genuino. O arquétipo do Cuidador
sugere uma abordagem de voz que seja tranquilizadora e solidaria, criando um
ambiente propicio a abertura emocional.
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Conclusao:

A COMUNICACAO ESTRATEGICA
E UMA FORMA SUTIL, MAS
PODEROSA, DE CRIAR UM
AMBIENTE TERAPEUTICO
ACOLHEDOR.

Ao incorporar o arquétipo do
Cuidador em elementos visuais,
auditivos e espaciais, os psicologos e
psicanalistas podem fortalecer a
conexdao com os pacientes, tornando
0 processo terapéutico mais eficaz e
humano.

Lembrando sempre que cada
paciente é Unico, adaptar essas
estratégias a personalidade e as
necessidades individuais € essencial.
A verdadeira arte esta na habilidade
do terapeuta de ajustar sua

comunica¢ao ndo verbal para melhor

atender as particularidades de cada
pessoa que busca ajuda.

— 24/48

Afinal, na pratica da psicologia, a
comunicag¢ao € tanto ciéncia quanto
arte, e a maestria reside na
habilidade de harmonizar ambas
para promover um espago
terapéutico que inspire confianca e
acolhimento.

ESCRITO POR:
Natasha Zulato

Psicanalista e especialista em
Comunicacadao Estratégica.

CONHECA MAIS SOBRE A
COLUNISTA CLICANDO AQUI!



https://www.instagram.com/natashazulato/
https://www.instagram.com/natashazulato/

As mentes sdo
como paraquedas:

Elas so funcionam
quando se abrem.

Thomas Dewar




86% dos brasileiros tém
algum transtorno mey

INSTITUTO SUPERAH

O Instituto
Superah ja
transformou
mais de
2000 vidas!

(V) CONHECA NOSSOS BENEFICIOS:

Formacdo completa seguindo o tripé psicanalitico

Analise e estagio supervisionado ja inclusos no curso
4 cursos de brinde com certificado
Histérico, certificado, carteira, comprovante de analise e supervisao

1 ano de filiacdo ao Conselho internacional (Conipti)


https://api.whatsapp.com/send?phone=5521998132502&text=Ol%C3%A1%20vi%20esse%20an%C3%BAncio%20na%20revista!%20gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%A3o%20sobre%20o%20curso%20de%20psican%C3%A1lise!%20
https://api.whatsapp.com/send?phone=5521998132502&text=Ol%C3%A1%20vi%20esse%20an%C3%BAncio%20na%20revista!%20gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%A3o%20sobre%20o%20curso%20de%20psican%C3%A1lise!%20
https://api.whatsapp.com/send?phone=5521998132502&text=Ol%C3%A1%20vi%20esse%20an%C3%BAncio%20na%20revista!%20gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%A3o%20sobre%20o%20curso%20de%20psican%C3%A1lise!%20
https://abre.ai/filiacaoconipti
https://api.whatsapp.com/send?phone=5521998132502&text=Ol%C3%A1%20vi%20esse%20an%C3%BAncio%20na%20revista!%20gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%A3o%20sobre%20o%20curso%20de%20psican%C3%A1lise!%20
https://abre.ai/cursopsicanalisesph
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Terapeuta
Regipsfrado

E tenha todos esses beneficios:

» N°de registro na ordem

» Carteira do conselho

 Perfil profissional no site da ordem

» Plataforma com conteudos

« 10 palestras com certificados

» 10 cursos gratis com certificado

» Kit comm documentos para
terapeutas

» Kit Artes Uteis para terapeutas

Transmita a autoridade ,
gue o seu trabalho merece!
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JANEIRO BRANCO

Precisamos falar SIM sobre saude
mental!

Ja esta ultrapassada a ideia que ter
uma saude mental equilibrada é
uma regalia apenas para aqueles
que possuem um alto poder
aquisitivo. Ja “caiu por terra”
também que este assunto (saude
mental) sé pode ser abordado em
Congressos ou Encontros onde ha
algo pontual a este contexto.

Mesmo assim, ainda podemos nos
deparar com uma sociedade que ainda
perpetua ideias preconcebidas e até
mesmo errdnea sobre transtornos
mentais, fazendo com que muitas
pessoas desistam de procurar ajuda
por medo de serem julgadas.

Sim! Muitas pessoas nao procuram
ajuda pelo simples fato de acharem
que estao com “frescura” ou que
“estdo inventando problemas para a
vida, como se a mesma ja nao se
encarregasse de suprimi-la
diariamente”.




Uma vez ouvi de uma amiga (hoje
terapeuta holistica) que ela passou
mais de 10 (dez) anos sofrendo
sintomas de depressao e crises de
panico pois seus pais, sem
conhecimento da doenca, achavam
que a mesma era “nervosa” e que
sempre quando tinha essas crises de
choro e dores no peito, deveria
somente deixar ela no “canto dela” que
tudo se resolveria. Atualmente ela faz
terapia, mas s6 buscou ajuda porque
viu na TV um terapeuta falando sobre
os sintomas e onde ela deveria buscar
ajuda. Ao se identificar com o que o
sentia ela se encheu de coragem e foi
buscar ajuda.

Infelizmente nem sempre este é o
caminho que as pessoas fazem, muitas
delas buscam este conforto
“momentaneo” em drogas, alcool, sexo
dentre outros.

Entdo, estou aqui para falar que se vocé
sente a necessidade de compartilhar esse
assunto nas suas redes sociais, ou que
acredita que vocé possa alcancar alguém
com conteudos que ajudem pessoas que
precisam ouvir ou ler sobre isso: FACA!

Ndo s6 no més de Janeiro que precisamos
falar sobre a importancia de uma saude
mental equilibrada, mas sim, em salas de
aula, em rodas de amigo, em reunides e
churrasco de familia, locais de trabalho...

Este més foi escolhido para
falarmos ainda MAIS de um

assunto que devera aparecer
todos os dias, até que os casos
de depressao, suicidio e outros
sintomas similares, facam o
papel inverso, ou seja, ao invés
de aumentarem, comecem a
diminuirem.




Irritabilidade, ansiedade, angustia,
desanimo persistente, cansaco facil,
necessidade maior de fazer as coisas,
diminuicdo ou incapacidade de se
sentir alegria e prazer, desinteresse
em coisas que antes tinha, falta de
motivac¢ao, apatia, ou sintomas
similares a este, PROCURE AJUDA,
fale sobre isso com alguém que vocé
confia, procure informacdes, FALE,
FALE e FALE.

Sim! NOS PRECCISAMOS FALAR
SOBRE ISSO.

Dicas para obter
uma saude mental
equilibrada:

ESCRITO POR:

e Pratique atividade fisica Glauco A. Queiroz Filho

e Procure obter boas rela¢cdes com as
pessoas que vocé convive

e Valorize os momentos de lazer,
separe pelo menos 5 minutos do
seu dia para fazer algo que goste.

e Diminua consideravelmente seu
tempo “online”.

e Estabeleca objetivos.

e Priorize seu sono Psicanalista, advogado e Mestre
o Psi dlise, palestrant
« Mais importante, FACA TERAPIA. em Fsicang g, Rajestrante e
Procure um bom profissional que CONHECA MAIS SOBRE O
seja capacitado e qualificado. COLUNISTA CLICANDO AQUI!
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https://www.instagram.com/glauco2904?igsh=dTQ4b24yZmVpYnh2
https://www.instagram.com/glauco2904?igsh=dTQ4b24yZmVpYnh2

"O processo da leitura € fundamental tanto para
despertar dentro de nds o talento que ja
nascemos com ele, quanto para descobrirmos
nossas verdadeiras aptiddes para a vida."

Antonio Costta
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.CLIQUE AQUI E FALE COM A GENTE!.
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SUPERAHFLIX
TEMPO E DINHEIRO!

TENHA ACESSO A CENTENAS DE CURSOS
EM UMA UNICA PLATAFORMA.

vocé e sua familia com acesso a mais de 350
cursos com certificados ilimitados!

Acesse agora mesmo:

www.superahflix.com.br
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CONHECA MINHA
HISTORIA COM

CORONEL HARLAND
SANDERS

A historia de Coronel Harland Sanders vai muito
além das paredes da cozinha de um
restaurante. Nascido em uma época
desafiadora, Sanders enfrentou indmeras
reviravoltas e desafios, moldando ndo apenas o
homem por tras da receita secreta do Kentucky
Fried Chicken (KFC), mas também um icone de
perseveranca e sucesso.

KFC: A Receita de Superacao

e Frango Frito
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[ ] 8
Empreendedorismo
em Tempos Dificeis

Com uma infancia marcada por
diferentes empregos, Sanders
passou por varias experiéncias,
desde foguista de locomotivas a
vapor até operador de posto de
gasolina. Foi durante a Grande
Depressao que ele encontrou sua
paixao pela culinaria, vendendo
frango frito em seu restaurante de
beira de estrada em North Corbin,
Kentucky. Esse foi o ponto inicial de
uma jornada extraordinaria.

A Receita Secreta e
o Método Inovador

Enquanto muitos apenas viam frango
frito, Sanders viu uma oportunidade
de transformar a experiéncia
gastrondmica. Ele desenvolveu sua
"receita secreta" e introduziu um
método inovador de cozinhar frango
em uma fritadeira de pressao. Esses
elementos se tornaram os pilares da
marca KFC, conhecida em todo o
mundo.



Da Estrada para o
Mundo: A Expansao
Internacional do
KFC

Sanders reconheceu o potencial do
modelo de franquia de restaurantes e
estabeleceu a primeira franquia KFC em
1952. A rapida expansdo da empresa se
tornou esmagadora, levando Sanders, aos
73 anos, a vender a empresa em 1964.
Mesmo assim, ele permaneceu
comprometido, mantendo o controle das
operacdes no Canada e tornando-se
embaixador da marca.

Vestindo o Manto:

Transformando-se no Coronel

A imagem publica de Sanders se
transformou quando foi recomissionado
como Coronel do Kentucky em 1950. Ele
adotou o visual caracteristico de terno
branco, gravata-borboleta e referindo-se a
si mesmo como "Coronel". Essa mudanca
ndo foi apenas uma brincadeira; era uma
representacao do compromisso e paixao
que ele tinha pela marca que ajudou a
criar.

Desafios e Criticas:

Uma Perspectiva Unica

Mesmo apoés vender a empresa, Sanders
permaneceu ativo e envolvido. Tornou-se
critico em relagdo a qualidade da comida
servida nos restaurantes KFC, mostrando
seu compromisso com a exceléncia que
sempre defendeu.

Legado e Além:
A Receita de Vida do Coronel

A histdria do Coronel Sanders é um
testemunho de resiliéncia e visdo
empreendedora. Seu legado vive ndo
apenas nos corredores da KFC, mas
também na inspiracao que ele fornece
para aqueles que enfrentam desafios.
Afinal, o Coronel mostrou que, assim
como sua receita de frango, a vida requer
uma mistura Unica de ingredientes:
paixdo, perseveranc¢a e uma pitada de
ousadia.

O tumulo de Sanders em Cave Hill,
Louisville, pode ser considerado o epilogo
de uma jornada extraordinaria, mas seu
legado continua a prosperar em cada
pedaco crocante de frango frito servido
nas inumeras lojas KFC ao redor do
mundo.
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SUCESSO VOCE
TAMBEM!
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sabia que vocétem

a opc¢ao de sair na
capa da nossa
revista como
entrevistado?
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Vo c E A gelotologia que pesquisa sobre o
riso, aponta que esta € a mais
antiga forma de comunicacao.
SA B I A Os centros da linguagem estao
situados no cortex mais recente, e 0
riso origina-se de uma parte mais
" ," ," ," ," ," , antiga do cérebro, responsavel
elas emoc¢des como o medo e a
e o0 0 0 o pE s SmoG
alegria.

"Razdo pela qual o riso escapa ao

. controle consciente.
Por que as pessoas riem

guando escutam uma N&o se pode dar uma boa
piada? gargalhada atendendo a um

comando, muito menos é possivel
"Uma gargalhada provoca reprimi-la.

aceleragao dos batimentos
cardiacos, elevacao da pressao
arterial e dilatacao das pupilas.”

O riso pode apresentar um aspecto
fisico, cognitivo e emocional.
"Segundo o escritor hiingaro Arthur Acontecimento este que nao reduz
0 senso de humor a uma unica
regido do cérebro

Kostler (1905-1983), o riso € um reflexo de
luxo, que ndo possui utilidade bioldgica.
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Gémeos casaram-se
no fim de janeiro +

A cidade de Toledo, conhecida como
capital do Agronegaocio do Parang,
agora também esta chamando
atencdo nas redes sociais com um
relacionamento pra la de atipico. As
gémeas Larissa e Leticia Lazzarin
que namoram o0s gémeos Lucas e
Filipe Orsato.

O dia a dia dos dois casais desperta
muita curiosidade e levou os irmaos
a arrebanharem nada menos que
700 mil seguidores em apenas 7
meses. Eles sdo sensac¢do na
internet com videos cdmicos sobre a
vida de casal, principalmente sobre
os videos que falam em como é facil
errar o companheiro, quando se
tem irmaos gémeos.




O dia a dia dos dois
casais desperta muita
curiosidade e levou os
Irmaos a
arrebanharem nada
menos que 700 mil
seguidores em
apenas / meses.

Eles sdo sensac¢ao na internet com
videos cdmicos sobre a vida de casal,
principalmente sobre os videos que
falam em como é facil errar o
companheiro, quando se tem irmdos
gémeos.

O sucesso do Casal Twin, lhes
permitiu o sonho de casar, Larissa e
Leticia com apenas 19 anos e Joao e
Lucas com 21 anos, realizaram o
sonho de viver a vida juntos
oficialmente.

— 41/48

O casamento dos irmaos que
aconteceu apenas no civil no ultimo
dia 24 de janeiro, ja tem expectativas
para um grande casamento no
religioso mais a frente. No entanto,
0s irmdos garantem que nao vao

viver sob o mesmo teto.

Cada casal vivera em seu préprio
espaco: “Vamos morar bem longe,
um do outro”, afirmou Leticia, aos
risos, garantindo que apesar do
trabalho em familia, cada casal
mantém uma bem definida
individualidade em ambos os
relacionamentos.

As irmas Lazzarin revelaram que
desde que eram pequenas,
mantinham o sonho de casar com
gémeos. Apesar de viverem a vida
toda na mesma cidade, o Casal Twin,
como sao conhecidos, s6 passaram a
se conhecer na escola em que
concluiram o ensino médio.

Mas foi apenas no inicio de 2020 que
Larissa e Lucas iniciaram o
relacionamento, e em seguida, ja
comecaram a torcida para que seus
respectivos irmaos (Leticia e Felipe)
também engatassem uma relac¢do: “a
gente criava grupo pra eles
interagirem...e a Leticia tava ficando
chateada com isso”, relembra Larissa.

Porém...



Num encontro marcado numa festa
religiosa, o ja casal Larissa e Lucas,
conseguiram arrastar ambos os irmaos
solteiros para o evento, e foi questao de
tempo para um novo namoro iniciar na
familia.

Em entrevista a Revista Plenamente, Larissa
contou que ela e Leticia ja tinham o habito de
gravar videos para o Tik Tok, mas
abandonaram por algum tempo.

Entretanto, a vontade de gravar videos para
mostrar a rotina dos dois casais aconteceu,
quando sua mae comprou um celular com
mais recursos e despertou o interesse de
voltar a publicar sobre “os gémeos que
namoram as gémeas”, disse Larissa.

E foi um sucesso absoluto!

Os casais tiveram de aprender rapidamente a
lidar com a fama, e o reconhecimento dos
seguidores em suas atividades diarias.

as irmas Lazzarin relembram que em sua infancia, tinha um dialeto que sé
elas entendiam, até mesmo sua mde por muitas vezes ndo conseguia
decifrar a comunicac¢ao entre as duas.

Os irmaos Orsato também contaram a Revista Plenamente que por
inUmeras vezes, pensam do mesmo jeito sobre variadas situacdes do dia a
dia e véem isso como uma ajuda e ndo como um motivo de frustracao.

“Eu acho que a pessoa que tem um irmdo gémeo tem a vantagem de ter
sempre alguém da sua idade, vivendo as mesmas coisas que vocé”,
comentou Leticia, dizendo que o fato de poder compartilhar a vida em
tempo real com um irmao é visto como um beneficio por eles.
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Acompanhe mais
sobre a histdria dos

casais no Instagram.

@casaltwins

CASAL.TWINS

Questionados sobre
como se reforca a sua
individualidade
guando se tem uma
relagdo constante com
um gémeo eles
garantem:

“vocé vai crescendo e adquirindo sua
personalidade”, disparou Filipe.

“A gente é bem diferente na
personalidade”, completou Lucas.

Com o enorme sucesso que eles estao
fazendo nas redes sociais, o Casal
Twins vislumbram grandes
perspectivas para o futuro. lancar
uma marca e concluir a faculdade é
um deles.

Lucas e Filipe, cursam economia e
pela manhad, trabalham com
investimentos.

Leticia e Larissa cursam
psicopedagogia.

E para surpresa de todos que
achavam que ambos os irmdos eram
gémeos univitelinos (devido a enorme
semelhanca), Lucas e Filipe sao
gémeos bivitelinos.



https://www.instagram.com/casal.twins?igsh=bmFpMWwzbzJidmZv

A vida sempre acha
um jeito de juntar
duas almas gemeas
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.lé penSOu
em serum
de nossos |7
colunistas?

Seja um de nossos colunistas fixos
e eleve sua credibilidade !
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